Lekcja 1

Temat: O czym bedziemy rozmawia na lekcjach wychowania do
zycia w rodzinie?

Tresci: Tworzymy klas.
Zapoznanie z programem nauczania.

Cele: 1. Nawnzanie kontaktu z uczniami.
2. Przetamanie onieielenia.
3. Ustalenie zasad panaych na zajciach.
4. Przedstawienie programu nauczania.

Metody i techniki pracy: praca grupowa, zabawa w "&lgrozmowa
kierovean

Srodki dydaktyczne: kiebek wetny lub piteczka, arkusze papieru, flamastry.

Przebieg lekcji:

1) Nauczyciel, po przedstawieniugsuczniom proponuje zabaww "siec".
Uczniowie siadaj w kregu, nauczyciel pwdd nich. Uczniowie &da kolejno
do siebie turla kicbek welny. Ucza, ktory otrzyma kibek, ma dokaczy¢
zdanie rozpocge przez nauczyciela, przytrzythawop ni¢, a kkbek pucic¢
do innego kolegi. W ten sposob w trakcie zabawyzie tworzyta s siet,
laczaca wszystkich. Co pewien czaslek ma wrod do nauczyciela, by
rozpocat nowe zdanie.

Zamiast ktbka wetny mana do zabawyzy¢ piteczki.
Propozycje zda

» Gdy mam wolny czas to ...

= W mojej klasie ...

» Gdybym miata ztaf rybke ...

» Najbardziej nie lula gdy ...

= Mysle, ze na tych zagiach ...

2) Po skaczonej zabawie (ok. 15- 20 min.) nauczyciel przad& krotko
program zaj¢ wychowania dazycia w rodzinie oraz formy pracy na lekcji.



3)

4)

5)

Dzieli ucznidw na 5 -6 osobowe grupy i prosi, byalil wspdélnie zasady,
jakie powinny obowgzywat w czasie zaf. Kazda grupa wypisuje swoje
propozycje na tablicy. Propozycje, ktére powinny shale¢: nie wolno
krytykowat 1 wysmiewa sig z innych, nie przerywamy wypowiedzi
kolegow, kady ma prawo mi&swoje zdanie...

Uczniowie wspdlnie wybieraj najwaniejsze, powtarzage sé¢ zasady |
spisujp je na arkuszu. Kaly uczé sktada swoj podpis, a "kontrakt" wiesza
si¢ w klasie. Dobrze by wisiat tam przez caty rok, almzniowie pamitali,

ze § to zasady, ktére sami okidi, a wiec powinni ich przestrzega

Nauczyciel prosi uczniéw, by podzieliliesswoimi odczuciami po tej lekcji:
Czy dowiedzieli st czegd nowego o kolegach? Czy podobaly ine si
zakcia? Czy lepiej jest, kiedy zasady o#teedorosty (nauczyciel), czy ize

wtedy, gdy dokonujtego sami uczniowie. Dlaczego?

Nauczyciel informuje uczniéwze w klasie bdzie "skrzynka pyt’, do
ktorej kazdy maze wrzucé pytania, na ktére dulzie udzielat odpowiedzi.
Prosi, by chtni uczniowie przygotowali tak skrzynk juz na przyszie
zagcia. Maze to by zwykie karto- nowe pudetko pomalowane farbami lub
kolorowo oklejone.



Lekcja 2

Temat: Moja rodzinka.

Zajecia mazna przeprowadziw grupach

Tresci: Funkcje rodziny.

Cele: Po przeprowadzonej lekcji uazpowinien:

1.
2.
3. Uswiadomi sobie niezbdnas¢ uczestnictwa wszystkich domownikow

4.
5.

Rozumi&, jakie funkcje w rodzinie pelai poszczegdlni jej
cztonkowie.
Postrzegasiebie jako element caia, jaka jest rodzina.

w zyciu rodzinnym.
Wiedzie, jakie obowazki powinno wypetnié dziecko.
Mie¢ swiadoma¢ wagi dawania i przyjmowania uazu

Metody i techniki pracy: praca indywidualna i grupowa, rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne: ,Zeszyt ucznia".

Przebieg lekcji:

1) Uczniowie wpiswy stowa, ktére kojarz im sk ze stowem "rodzina".
Wspolnie z nauczycielem ustalajefinicje rodziny. Wpisuw ja do zeszytu.
Rodzirg mog takze tworzy¢ ludzie nie spokrewnieni ze splfnp. rodzina
zastpcza, przypadek adopciji) .

2) Uczniowie indywidualnie wykonaj¢wiczenie 1. W tym celu wykorzystyj
puzzle z ,Zeszytu ucznia" str. 35. Paga@ elementy wklejajwe wiaciwe
miejsca. Wspolnie z nauczycielem rozap. Jak okazywanie takich uazu
zachowa wptywa nazycie rodzinne. | odwrotnie, do czego meoprowadzi
ich brak. Dlaczego wszyscy cztonkowie rodziny pawibudowa "domek z
uczue"?



3) Nauczyciel lub ucaze czyta historyjk z ,Zeszytu ucznia". Stanowi ona

4)

5)

wstep do rozmowy na temat obaygkow domowych wszystkich cztonkdw
rodziny. Jak czujemy sj gdy kté uchyla s¢ od ich wypetniania? Co to
znaczy wspotuczestniczyw zyciu rodzinnym? Uczniowie samodzielnie
wykonuj ¢wiczenie 2. Chtni czytap swoje. Propozycje.

Uczniowie indywidualnie wykongjéwiczenie 3. Mae by ono ws¢pem do
rozmowy dotyczcej, po czym poznajemy miéd miedzy cztonkami
rodziny? Naley podkréli¢, ze nie tylko stowa, ale przede wszystkim
zachowania (czynyjwiadcz o naszej mitéci. Jak to okazuj dorcli, a jak
dzieci?

Chetni uczniowie mog opowiedzié, jak pomagaj w czynndgciach
domowych oraz jak postrzegane jest to przez pobwostaczionkow
rodziny.

Cwiczenie 4 -labirynt, w ktérym droga prowadzi davdai nr |.
Na str. 34 podany jest numer domku, w ktorym ksjgestowo "mitas¢”. Jest
to domek nr ICwiczenie to mog uczniowie wykonaw domul.



Lekcja 3

Temat: Niezapomniane, szczego6lne chwile

Zajecia przeprowadzam z caklas.
Tresci: Tradycje rodzinne.

Cele: Po przeprowadzonej lekcji uazpowinien:
l. Uswiadomic sobie wplyw wspodlnegéwictowania na umacnianie ai
rodzinnych.
2. Nabr& przekonaniaze piekgnowanie tradycji rodzinnych ksztattuje
poczucie wspolnoty.
3. Odnost pojecie "cztonkowie rodziny" do dalszych krewnych.

Metody i techniki pracy: praca indywidualna, rozmowa kierowana.
Srodki dydaktyczne; , Zeszyt ucznia".
Przebieg lekcji:

1) Po przeczytaniu historyjki zamieszczonej w ,Zeseyaicznia", dzieci
indywidualnie wykonu ¢wiczenie 5. Mé@na w tym czasie porozmawiaz
czym whza Sie spotkania rodzinne, jaka atmosfera im towarzyszy,lubi
te sytuacje, dlaczego, jalkeslo nich przygotowuje rodzina.

2) Cwiczenie 6 -uczniowie rozwiuja krzyzowke. -

Kolejnos¢ haset. potrawy, urodziny, Mikotaj, gody, Sylwestencznica,
obyczaj, Wielkanoc.

3) Nauczyciel prowadzi rozmoywna temat rénych obyczajow panagych w
domach.

Mozna zacz¢ od rozdawania prezentdéw w Wigilia p&niej przegé do
innych rodzinnych obyczajoweWiczenie 7). Warto zapyta czy wieda
skad te zwyczaje wzly si¢ w ich domach. Stworzy to mbwos¢
sformutowania wniosku,ze wiele zwyczajow przekazywanych jest z
pokolenia na pokolenie. \Wae jest take zwrdcenie uwagize rodziny
tworza swoje wiasne zwyczaje, ktore mpgta si¢ rodzinmy tradycp
(jakie?)

Do domu: Na nastpna lekcje uczniowie ma sic dowiedzi€, czy w ich
domach g jakies pamatki rodzinne. Mog je przynigc¢ na lekcg. By¢ maze
uda im s¢ zdoby informacje o historii tych pariiek.

Beda tez potrzebne informacje cztonkach rodziny, by narygowrzewo
genealogiczne.



Lekcja 4

Temat: Album rodzinny

Zajecia przeprowadzam z caklas.
Tresci: Wiezi rodzinne

Cele: Po przeprowadzonej lekcji uazpowinien:

1. Wiedzi€, skad mazna czerpawiedz o swojej rodzinie.

2. Zdobywa informacje o historii rodziny.

3. Zdawad sobie spraw, ze wzajemne okazywanie mid umacnia Wizi
rodzinne.

4. Doceni& nieprzemijagca wartas¢ wigzi rodzinnych.

5. Dostrzegasytuacje, w ktérych nie tylko wzy krwi decyduj o
powstaniu wjzi rodzinnych mgdzy ludzmi (adopcja, rodzina zagtcza
dom dziecka.

Metody i techniki pracy: praca indywidualna, rozmowa kierowana.
Srodki dydaktyczne: ,Zeszyt ucznia", pamtki rodzinne, fotografie.
Przebieg lekcji:

1) Uczniowie czyta histore zamieszczonw zeszycie.

2) Nauczyciel rysuyjc schemat na tablicy, wyaia czym jest drzewo
genealogiczne.

3) Uczniowie indywidualnie opracowawjdrzewo éwiczenie 8. W tym czasie
nauczyciel prowadzi rozmaw Czy udato im si dowiedzi€ czegd o
pamatkach rodzinnych? Skl wzigty sie w ich domach (moe znaj ich
historig)? Dlaczego swazne? Jak traktgjte rzeczy rodzice? Jak uczniowie
zdobywali informacje potrzebne do wykonania drzewkago pytali, kto
najwiccej wiedziat, czy dowiedzieli siczegd, o czym do tej pory nie
wiedzieli, itp.

4) Cwiczenie 9- rozwizywanie krzygowki. Jéli uczniowie nie zdza skaczyé
na lekcji drzewka, krzydwke mog rozwigza& w domu. Warto
zasugerowd ze mog, poprost o pomoc rodzicéw lub dziadkéw.

Kolejnas¢ wyrazow w krzyowce: wujek, zi¢, swicto, nazwisko, kronika,
corka, fotografia, dziadek, kuzynka, patka, cmentarz, rodzina, chrzestna.



Lekcja 5

Temat: Sztukazycia rodzinnego.

Zajecia mazna przeprowadziw grupach.
Tresci: Atmosferazycia rodzinnego.

Cele: Po przeprowadzonej lekcji uazpowinien:
1. Dostrzegai docenig zachowania cztonkow rodziny wptyveae
pozytywnie na tworzenie atmosferyczliwosci.
2. Rozrania¢ sytuacje rodzinne, na ktére dzieci nie qnaptywu.
3. Rozpoznawg jakie zachowania wiasne majegatywny a jakie
pozytywny wptyw na atmosfepanujaca w domu.

Metody i techniki pracy: praca indywidualna i w grupach, rozmowa
kierovean

Srodki dydaktyczne: ,Zeszyt ucznia", arkusze papieru, mazaki.

Przebieg lekcji:

1) Nauczyciel lub ucze czyta opisane w "Zeszycie ucznia" dwie sytuacje
rodzinne. Nasgpnie uczniowie podajjaki maze by temat dzisiejszej
lekcji i wpisup go do zeszytu (kaly maze mi€ inny temat). Mog pada&
propozycje: Wspélnie tworzymy nasz dom, Razem, Wso0..itp.

2) Uczniowie w dwuosobowych grupach opracoywiczenie 10. Ochotnicy
czytap swoje propozycje i uzasadriaje. Wyja&niaja, jakie mo@g by¢
skutki niewtd@ciwych rozwihzan i jakie pozytywne efekty dajrodzinie
wiasciwe rozwhpzania. Jak takie zachowania wptywapa atmosfer
panujca w domu.

Nauczyciel powinien tak pokierowarozmows, by uczniowie sami
dochodzili do wnioskow.



3) Uczniowie indywidualnie wykonugj¢éwiczenie 11, korzystag z "cegietek"
zamieszczonych w "Zeszycie ucznia" na str. 35. \&gd mur z cegiet.
Moga takze dorysowa inne cegly, wykorzystyg np. zachowania z
poprzedniego ¢wiczenia. Po zak@zeniu pracy nauczyciel prowadzi
rozmowe:

» Czy ma@na zbudowéaswoimi zachowaniami taki mur?

Dlaczego tak sidzieje?

Kto ma na to wptyw?

Czy tylko dzieci tak sizachowuwy?

Czy zawsze gizastanawiamy, jak nasze zachowania wptywaj innych

cztonkow rodziny?

= Jak mae czu si¢ cztowiek otoczony takim murem?

» Jak czyj sie ludzie, gdy bliska im osoba odgradza®d nich murem?

= Czy taki mur tatwo moma zburzyg?

4) Cwiczenie 12. "Kto ile ma na gtowie". W ,Zeszyciezuéa" podanesrozne
czynnaci domowe. Uczniowie majje wpisa w "baloniki" nad postaciami
cztonkdw swojej rodziny. Gkmo analizug, kto ma "najwecej spraw na
gtowie" i czy mana to jaké zmient.

5) Uczniowie w grupach 2 osobowych wypiguja duych arkuszach papieru
takie sytuacje rodzinne, na przebieg, ktérych dzmee map wplywu. W
razie potrzeby nauczyciel powinien w§mc, ze dzieci nie §
odpowiedzialne za wiele sytuacji, jakie mapiejsce w rodzinie np. brak
pracy, brak pierdzy, mate mieszkanie, rozwdd, kiotnie, naguanie
alkoholu, przemoc...



Lekcja 6

Temat: Ja i moi koledzy.

Zajecia przeprowadzam z cgklas.
Tresci: Kolezenstwo i przyjan —zwiazki migdzyludzkie.

Cele: Po przeprowadzonej lekcji uazpowinien:
1. Wiedzie czym s¢ charakteryzuje dobry kolega.
2. Rozumié istnienie sprgzenia zwrotnego mdzy wtasnymi
zachowaniami a reakcjami na nie innych ludzi.
3. Rozumi€ sens i cel przestrzegania ogolnie peygh norm
zachowa.

Metody i techniki pracy: praca samodzielna, praca w grupach, dyskusja,
odgryweascenek.

Srodki dydaktyczne: ,Zeszyt ucznia", karteczki samoprzylepne.
Przebieg lekcji:

1) Nauczyciel czyta opowiadanie z ,Zeszytu ucznia"rogp uczniéw, by na
podstawie tekstu powiedzieli, czegedh dotyczyty zagcia.

2) Uczniowie samodzielnie opracovwupdpowiedzi do podanych w "Zeszycie
ucznia" sytuacji. Cétni odczytuj swoje odpowiedzi.

3) Nauczyciel rozdaje uczniom po dwie karteczki samgppne i prosi o
dopisanie i dokfczenia zdania. Na jednej: DOBRY KOLEGA STARAESI
NIGDY..., na drugiej: DOBRY KOLEGA STARA $] ZAWSZE...

4) Uczniowie przyklejag karteczki na tablicy.

5) Uczniowie wykonuy indywidualnie ¢wiczenie 13 w ,Zeszycie ucznia",
wpisufc w zarys postaci cechy dobrego kolegi.

6) Uczniowie dobieraj sic w pary i odgrywaj scenki — zéwiczenia 14 lub

wymyslone samodzielnie, obrazge zachowania nasitage konflikt lub
sprzyjapce rozwazywaniu konfliktéw.



Lekcja 7

Temat: Chitopcy i dziewczta.

Zajecia przeprowadzam z cgklas.

Tresci: RGznice i podobiéstwa medzy dziewczgtami i chtopcami.

Cele: Po przeprowadzonej lekcji uazpowinien:

1. Nabra przekonania o istnieniu zaic psychicznych nedzy ptciami.

2. Rozumi&, ze znajoméc réznic jest przydatna w ksztattowaniu
pozytywnych relacji nedzyludzkich.

3. Prezentow& swoim zachowaniem szacunek i akceptagjobec
ptciowaosci cztowieka.

Metody i techniki pracy: praca w grupach, pytania i odpowiedzi, rozmowa

kierovean

Srodki dydaktyczne: dwie kartki A4

na jednej nagtowek: "Czego nie rozyaodtopcy w
zachowaniach dziewatz na drugiej: "Czego nie
rozumiej dziewczynki w zachowaniach chtopcow".

Przebieg lekcji:

1)

2)

3)

Nauczyciel wyjania uczniom cel za¢. Pyta, czy zdarzyly sitakie sytuacje,
ze dziewczynki dziwito zachowanie chtopcéw, a chipptie rozumieli
zachowania dziewczynek. Czy zadawali sobie kiedyled pytanie:
dlaczego one takiea®, albo: dlaczego oni tak peptija? Ochotnicy podaj

konkretne przyktady zachowaktore ich dziwa, ktdrych nie rozumigj lub

ktorych nie luba u pici przeciwnej.

Klasa dzieli s§ na grug dziewcat i chiopcoéw. Obie grupy siadgj
naprzeciwko siebie w wybranej przez siebie odlgmio

Nauczyciel przypomina o przestrzeganiu zasadygdy jedna osoba mowi,
reszta stucha.

Dziewczta przez 15 minut zadapytania grupie chtopcéw, potem role si
odwracaj. Pytania ma by¢ kierowane do catej grupy, a nie do
pojedynczych oséb, np.: Dlaczego dziegiazak czsto ptacz?



4) W kazde] grupie jedna osoba na ochotnika petnig robserwatora.
Obserwatorzy otrzymajkartki z nagtdwkami, na ktérych zapisuytania
poszczegolnych grup. Obserwatorzy réwni@ogy zadawa pytania.

5) W ramach podsumowania gzéjnauczyciel odczytuje z kartek pytania obu
grup.

Zajecia mana, ja&li uczniowie lkeda mieli duzo pytar, przedhiy¢ na drug
lekcie.



Lekcje 819

Temat: Mam prawo do ...

Zajecia mazna przeprowadziw grupach.

Tresci: Prawa dziecka

Cele: Po przeprowadzonej lekcji uazpowinien:
1. Wiedzi€, ze kazdy ma prawo do intymriai.
2. Rozr@nia¢ sytuacje naruszgje granice godrioi osobiste;.
3. Wiedzi€, gdzie mana szuk& pomocy i wsparcia w sytuacjach
zagraenia godnéci osobiste;.
4. Stosowé zasad akceptacji i poszanowania zaréwno wobec siebie jak
wobec innych ludzi.

Metody i techniki pracy: praca indywidualna i grupowa, metody sytuacyjne
drama, rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne: ,Zeszyt ucznia", arkusze papieru.

Przebieg lekcji 8:

1) Po przeczytaniu historii M&a zamieszczonej w "Zeszycie ucznia", dzieci
indywidualnie wykonuj ¢wiczenie 15. Podajinne przyklady naruszania
granic prywatnéci. Kolejno zastanawiaj si, jak mona se¢ czut w
podobnych sytuacjach.

2) Indywidualnie wykonuj ¢wiczenie 16 i podaj hasto krzgwki. Kolejnasé
wyrazow w krzyowce jest nagpujaca: tajemnica, godsdé, asertywnéc,
zasady, zrozumienie, zaufanie, prawo, widdngrywatnd¢. Zazwyczaj
trzeba wyjdni¢ uczniom, co oznaczapodane stowa.



3)

Rozmowe nalezy poprowadat tak, by uczniowie rozwgli, jakie odczucia
towarzysz im w sytuacjach, gdy kfonarusza ich intymrid, prywatng¢

(éwiczenie 17). Uczniowie powinni sobie uzmystowte tak samo czujsi¢

inni ludzie (koledzy, czionkowie rodziny...), gdy toni tamik zasady,
przekraczac granice cudzej prywatdo (¢wiczenie 18 -Jak rozumigj
przystowie "Nie czy drugiemu, co tobie nie mite"?).

UWAGA: J€li starczy czasu, uczudliucznibw na sytuacje niebezpieczne,
przekraczajce granice intymrgei, lub nawet zagtajace zyciu. Uczniowie
musz tez wiedzie, ze np. przed przemacseksuala ze strony innych ludzi
chroni ich prawo. Konieczne jest takby dowiedzieli s, gdzie mana szuka
pomocy ( telefony zaufania).

Przebieg lekcji9:

1)

2)

3)

Nauczyciel rysuje na tablicy adgi — obszary:

" moje cialo

" moje uczucia i méfi

" moja przestrzei czas

" moje rzeczy.
Grubsa kresky zaznacza kontury -granice.
Prosi, by uczniowie podali przyktady naruszaniahtygranic przez inne
osoby; (ciato- bicie, popychanie, poklepywanie, catowanie iy#lahie bez
pozwolenia; _uczucia i n$li —zabranianie, narzucanie swojej opinii,
poghddw, zmuszanie do czegocatkowita kontrola, \cibstwo; czas i
przestrzé —brak wiasnego miejsca,Am, szafki, biurka itp., wchodzenie do
tazienki, pokoju, narzucanie ¢Sinieproszone wizyty; rzeczypazyczanie,
zabieranie bez pytania i pozwolenia, szperanieawzach.

Nauczyciel zapowiada zabawucze, ktory zgtosi s¢ na ochotnika, staje na
srodku sali, reszta klasy otacza gediem i stopniowo si do niego zblia.
Pocatkowo krg jest w odlegtéci 2 m od ucznia, paiej odlegiaé sie
zmniejsza do 1 m.zanreszcie koledzy podchoglbardzo blisko, ktaglrece
na jego gtowie i ramionach. Nauczyciel pyta uczktary stat w kegu, oraz
innych uczestnikéw, jak siczuli w kolejnych etapach zabawy.

Uczniowie w parach odgrywgj scenki. Mog one dotyczy sytuacji

przedstawionej w ,Zeszycie ucznia" lub innych, zgmmowanych przez
uczniow. Kada scenk odgrywaj dwukrotnie, zamieniag sk rolami.

Nastpnie nauczyciel prosi uczniow, by opowiedzieli jakuli sk w

odmiennych rolach.



4) Nauczyciel prosi uczniow, by w grupach opracowabaxly:
= Jak nie by agresywnym
» jak ustal& i jak bront swoich praw (zachowania asertywne ).

5) Grupy przedstawiaj swoje propozycje wypisane na arkuszach papieru,
wieszaj je na tablicy. Nauczyciel proponuje zalawczniowie odgrywaj
rézne sytuacje zycia (szkolnego, rodzinnego...) stogujustalone przez
siebie zasady.

Propozycje scenek:

» rodzice cagle ci narzucaj, jak masz sglza wolny czas, jakiej stucléa
muzyki, jakie karzki czyta, z kim sg przyjaznic¢

" uwazasz,ze ze sprawdzianu otrzymateiesprawiedlivg ocerg

= twoja przyjacioika stale narzuca ci swoje zdanuz{g i kiedy pdjdziecie,

jaki film obejrzycie, itp.)

siostra nie po raz pierwszy zagh do twojej torebki, plecaka

koledzy z klasy namawiagi¢ na zapalenie papierosa

kolega cagle ck przezywa, wymiewa s¢

kolezanka stale krytykuje twdj styl ubierani& si

* Pie¢ praw Fensterheima:

|. Masz prawo do robienia tego, co chcesz dopi&yani to kogé innego.

2. Masz prawo do zachowania swojej gadmgoprzez asertywne zachowanie
nawet jgli rani to kogd innego dopoty, dopdki Twoje intencje nia s
agresywne, lecz asertywne.

3. Masz prawo do przedstawiania innym swychsiprdopoty, dopoki uznajesz,
ze druga osoba ma prawo odmaéwi

4. Istniep takie sytuacje mdzy ludzmi, w ktorych prawa nie asoczywiste.
Zawsze jednak masz prawo do przedyskutowania taj\spz drug osoly i
wyjasnienia jej.

5. Masz prawo do korzystania ze swych praw.

Kroél-Fijewska M. (1993) Trening Asertywiai. Instytut Psychologii Zdrowia i
Trzezwosci, Warszawa.



Lekcja 10

Temat: Cos sie ze mm dzieje !!!

Zajecia mazna przeprowadziw grupach.

Tresci: Zmiany w okresie dojrzewania ptciowego zachmezu dziewcat |
chtopcow.

Cele: Po przeprowadzonej lekcji uazpowinien:
1. Zn& objawy dojrzewania.
2. Zn& kolejnas¢ zmian w okresie adolescenciji.
3. Wiedzi€, ze kazdy dojrzewa wedtug wtasnego zegara biologicznego.
4. Nabré pozytywnego nastawienia do zmian towarzgszh
dojrzewaniu.

Metody i techniki pracy: pogadanka, rozmowa kierowana, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: ,Zeszyt ucznia", tablice pogllowe.

Przebieg lekcji:

1) Nauczyciel wyjdnia termin dojrzewanie. Wae, aby przedstawiproces
dojrzewania jako catkowicie naturalny okreszwyciu kazdego cztowieka,
bedacy etapem prowadzym do dorostéci. Mozna powiedzié, ze rodzice i
wszyscy doréli wtacznie z nami przechodzili ten okres.

2) Wykorzystupc tablice pogldowe objania budow uktadu rozrodczego, ze
zwroceniem szczegolnej uwagi na zewrne narzdy piciowe. Wprowadza
terminy: pgcie, pdra, moszna, wargi sromowe, wzgorek tonowy.ziiéa
zeby tak omowd budowe ukladu rozrodczego, aby termingytie w opisie
faz dojrzewania byly dla ucznia zrozumiate.



3) Uczniowie wycingg elementy puzzli (str. 37,39) i wklegaje w ramki:
"Dojrzewanie dziewcg" i "Dojrzewanie chtopcow"dwiczenie 19).

4) Nauczyciel sprawdza wykonanie zadania omawidfolejnd¢ zmian w
okresie dojrzewania u kdej pici. Zwraca przy tym szczegalmuwag: na
indywidualny czas wkraczania w okres dojrzewaniazepr kadego
cziowieka. Wane, aby w przyspny sposéb wygni¢ terminy: polucje,
mieshczka i przedstawi jako oznaki dojrzewania komérek rozrodczych:
plemnikéw u chtopcow i komorek jajowych u dziewtz

5) Nauczyciel prosi ucznidbw o przeczytanie opowiadaramieszczonego w
"Zeszycie ucznia" i okienie, o jakiej zmianie towarzyszej dojrzewaniu
jest w nim mowa (skok pokwitaniowy) .



Lekcja 11

Temat: Moj zwykly dzien

Zajecia przeprowadzam w grupach.
Tresci: Zasady higieny i zachowania zdrowia.

Cele: Po przeprowadzonej lekcji uazpowinien:

1. Wiedzi€, jak poprawnie i z korzgia dla zdrowia i wtasnego rozwoju
organizowa swoj dzie.

2. Okreala¢ warunki wplywajce pozytywnie i negatywnie na proces
uczenia si.

3. Dostrzega pozytywny wptyw r@nych form wypoczynku na wtasny
rozwoj.

4. Docenia wptyw aktywndci fizycznej na swoje zdrowie.

Metody i techniki pracy: praca indywidualna, rozmowa kierowana, dyskusja,
] zdaniadokaczone.
Srodki dydaktyczne: ,Zeszyt ucznia".

Przebieg lekcji:

1) Nauczyciel czyta opowiadanie z ,Zeszytu uczniabZzpoczyna z uczniami
rozmowe o prawdopodobnych przyczynach ziego samopoczucheatbra.
Powinien st w niej pojawé watek wptywu organizacji czasu wagiu dnia
na nasze samopoczucie.

2) Uczniowie wykonu ¢wiczenie 20 z ,Zeszytu ucznia".

3) Wspdlnie z nauczycielem zapozgagie z zasadami zamieszczonymi w
,Zeszycie ucznia", ktorych trzeba przestrzegdanupc zagcia w chgu
dnia.

4) Wykorzystupc poznane zasady uczniowie wykanégviczenie 21.

5) Uczniowie poréwnuyj zegary z obydwuwwiczen i wskazuj rozbieznosci
migdzy organizag swojego dnia a zasadami racjonalnego planowania.

6) Po przeczytaniu opowiadania w "Zeszycie ucznia"jedz wykonup
¢wiczenie 22. Nauczyciel w rozmowie zwraca uwam wplyw czynnego
wypoczynku na zdrowie.

7) Uczniowie opowiadajjak sgdzap wolny czas.



Lekcja 12

Temat: Czy wiesz co i jak |@¢?

Zajecia przeprowadzam z caklasa.
Tresci: Zasady higieny i zachowania zdrowia

Cele: Po przeprowadzonej lekcji uazpowinien:
|. Rozumi&, ze jednym z elementow zdrowego stylcia jest odywianie.
2. Zn& podstawowe zasady racjonalnegaydania.

Metody i techniki pracy: rozmowa kierowana, praca w zespole, zdania
niedakaone.

Srodki dydaktyczne: ,Zeszyt ucznia", gra planszowa zamieszczoriaodku
zeszytu uczhiastki i pionki do gry.

Przebieg lekcji:

1) Uczniowie tworza 2 -3 — osobowe zespoty i po przeczytaniu gpstw
"Zeszycie ucznia" rozgrywajopisam gre planszow znajduaca Sie w
,Zeszycie ucznia" na stronashodkowych.

2) Po zakaczeniu tego zadania nauczyciel prosi, by uczniowiegulaminie
gry zakrélili na czerwono te zdania, ktore mawio niewt&ciwych
zachowaniach zwranych z odywianiem.

3) Prowadacy wygtasza pocgek zdania: NIE NALEY............ ,a chetni
uczniowie odczytuyj zdania zakrdone na czerwono.

4) Uczniowie wykonuwy <¢wiczenie 23 dotycxe wartdci odzywczych
pokarmow.

5) Cwiczenie 24 dotycge racjonalnego agtwiania (w zalenosci od iloici
czasu na lekcji) nahly wykona wspolnie, lub zadajako prae domowg
(do zrobienia wspolnie z rodzicami).



